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ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
1.1Τίτλος:Το σαπούνι στη ζωή μας
α ) Να περιγράψετε τις βασικές οικιακές χρήσεις των σαπουνιών για τον καθαρισμό και την περιποίηση του δέρματος και γενικότερα της απορρυπαντικής δράσης στο σπίτι
β )Πώς δημιουργήθηκε το σαπούνι σύμφωνα με κάποιες θεωρίες.
[bookmark: _GoBack]γ )Η χρήση των σαπουνιών από τους ανθρώπους και η εξέλιξή του όσον αφορά στη μαζική παραγωγή .Ποιες χώρες θεωρούνται πρωτοπόρες στη παραγωγή των σαπουνιών.
δ ) Αναφορά στα σαπούνια και στα υπόλοιπα καθαριστικά που παρασκευάζονται από συνθετικά υλικά

[image: C:\Users\kat_s\Dropbox\sapounia\photo sapunia 1\Νέος φάκελος\IMG_2221.JPG] 
ε )Με βάση τα συμπεράσματά σας να δημιουργήσετε ένα διαφημιστικό μήνυμα με το οποίο να προτρέπετε τους καταναλωτές να προτιμούν την χρήση των σαπουνιών έναντι των ευρέως χρησιμοποιούμενων αφρόλουτρων.  
1.2 ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ : Βιομόρια, εστεροποίηση ,λίπη και έλαια, σαπούνια ,απορρυπαντικά, απορρυπαντική δράση.
1.3 ΣΚΟΠΟΣ
Να μάθεις να παρασκευάζεις σαπούνια με πρώτες ύλες εύκολα προσβάσιμες δηλ. ελαιόλαδο και επίσης να έρθουμε σε επαφή με τα λεγόμενα εναλλακτικά προϊόντα και αν είναι δυνατόν να τα βάλουμε στην καθημερινή μας ζωή.
1.4 ΜΑΘΗΜΑ/ ΚΕΦΑΛΑΙΟ/ΕΝΟΤΗΤΑ
§5.2 Λίπη και έλαια
1.5 ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
α) Να παρασκευάζουν σαπούνια με πρώτη ύλη το ελαιόλαδο
 β) Να εξηγούν την απορρυπαντική δράση των σαπουνιών 
 γ) Να αντιληφθούν την έννοια της εστεροποίησης και πώς είναι ένα βασικό διάλυμα
δ) Να γνωρίζουν τα πλεονεκτήματα ενός προϊόντος που εντάσσεται στα εναλλακτικά  και τα μειονεκτήματα  ενός αντίστοιχου προϊόντος που παρασκευάζεται στη χημική βιομηχανία σε μαζική παραγωγή.
1.6 ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ/ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΘΟΥΝ
Βιβλιογραφία:
1. Λιοδάκης, Σ. κ.ά. (2016). Χημεία Β΄ Λυκείου. Αθήνα: ΙΤΥΕ Διόφαντος
2. http://youtu.be/05XXT3G2Jis παρασκευή απορρυπαντικού πλυντηρίου
3. https://elearn.elke.uoa.gr/show_programs.php?catID=all&prID=460 επιμορφωτικά σεμινάρια ΕΚΠΑ
4. Πολλές ιστοσελίδες
Παρουσίαση σχετικά με την ιστορία την Παρασκευή και τα υλικά του σαπουνιού
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γενικα

Η λατινική λέξη για το σαπούνι - sapo - εμφανίζεται για πρώτη φορά στο σύγγραμμα Naturalis Historia του Πλίνιου του Πρεσβύτερου, στο οποίο αναφέρεται η παρασκευή του από ζωικό λίπος και στάχτη. Ως χρήση του αναφέρεται η αλοιφή για τα μαλλιά.

Ο Γαληνός περιγράφει την παρασκευή σαπουνιού με τη χρήση αλυσίβας και αναφέρει πως χρησιμοποιείται στο πλύσιμο για να παρασύρει τις ακαθαρσίες τόσο από το σώμα όσο και από τα ρούχα. Σύμφωνα με τον Γαληνό, καλύτερα σαπούνια ήταν τα Γερμανικά.











ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΣΑΠΟΥΝΙΟΥ  













ΒΑΒΥΛΩΝΑ - ΑΙΓΥΠΤΟΣ

    Οι πρώτες καταγραφές στοιχείων για την παραγωγή υλικών που μοιάζουν με σαπούνι χρονολογούνται γύρω στο 2800 π.Χ. στην αρχαία Βαβυλώνα. Ένας τύπος για σαπούνι που αποτελείται από νερό, αλκάλια, και έλαιο κάσιας βρέθηκε "γραμμένη" σε πήλινο δίσκο στη Βαβυλώνα γύρω στο 2200 π.Χ. Ο πάπυρος Ebers (Αίγυπτος, 1550 π.Χ.) δείχνει ότι οι αρχαίοι Αιγύπτιοι λούζονταν τακτικά και συνδύαζαν έλαια ζωικά και φυτικά με αλκαλικά άλατα για να δημιουργήσουν κάτι που έμοιαζε με σαπούνι. Αιγυπτιακά έγγραφα αναφέρουν ότι ουσία παρόμοια με σαπούνι χρησιμοποιήθηκε για την επεξεργασία μαλλιού για ύφανση.













ΜΕΣΑΙΩΝΑΣ - ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ

Οι σαπωνοποιοί  στη Νάπολι είχαν δημιουργήσει συντεχνία κατά τα τέλη του 6ου αιώνα, ενώ κατά τον 8ο αιώνα η σαπωνοποιία ήταν πολύ γνωστή τόσο στην Ιταλία όσο και στην Ισπανία. Τα καπιτουλάρια (διατάγματα) των Μεροβιγγείων De Villis, περί το 800 μ.Χ., αναφέρουν το σαπούνι ως ένα από τα προϊόντα που πρέπει να καταγράφουν οι εκπρόσωποι της βασιλικής περιουσίας. Η σαπωνοποιία αναφέρεται τόσο ως "γυναικεία εργασία" αλλά και ως ενασχόληση "ικανών τεχνιτών" στους οποίους εντάσσονταν οι ξυλουργοί, οι κτίστες και οι αρτοποιοί.















ΜΕΣΑΙΩΝΑΣ – ΓΑΛΛΙΑ ΚΑΙ ΑΓΓΛΙΑ

     Στην Γαλλία κατά το δεύτερο ήμισυ του 15ου αιώνα η   ημιβιομηχανική σαπωνοποιία είχε συγκεντρωθεί σε ορισμένα κέντρα της Προβηγκίας, όπως η Τουλόν, η Ιέρ και η Μασσαλία, από τα οποία εφοδιαζόταν όλη η χώρα. Η παραγωγή, μάλιστα, της Μασσαλίας, σε δύο εργοστάσια, έτεινε να εκτοπίσει όλα τα υπόλοιπα κέντρα. Στην Αγγλία η παραγωγή σαπουνιού γινόταν σχεδόν αποκλειστικά στο Λονδίνο.

     Από τον 16ο αιώνα και ύστερα άρχισαν να παράγονται στην Ευρώπη πιο εκλεπτυσμένα σαπούνια, με χρήση φυτικών ελαίων και όχι ζωικών λιπών. Πολλά από αυτά παράγονται ακόμη και σήμερα, είτε από βιομηχανίες είτε από οικοτέχνες.















ΕΛΛΑΔΑ

Tο σαπούνι έχει τις ρίζες του στην Αρχαία Ελλάδα και συγκεκριμένα στο νησί της Λέσβου. Σε εκείνο το νησί ελάμβαναν χώρα θυσίες ζώων προς τιμήν των θεών. Επειδή συχνά τα συγκεκριμένα ζώα αποτεφρώνονταν, στάχτες από σκληρό ξύλο συγκεντρώνονταν (μια πρώιμη πηγή αλκαλίων). Περνώντας τα χρόνια,               

οι συγκεκριμένες στάχτες αναμειγνύονταν με τα υπολλείματα των θυσιαζόντων ζώων. Λέγεται πως μετά από μια δυνατή βροχή εμφανίσθηκε ένα κίτρινο περίσσευμα από το βουνό των σταχτών και βρήκε το δρόμο κάτω από το λόφο όπου βρισκόταν ο ναός. Οι ντόπιες γυναίκες, πλένοντας τα ρούχα τους στο τοπικό ποτάμι, πρόσεξαν ότι τα ρούχα τους ήταν καθαρότερα όταν το ποτάμι ήταν κιτρινωπό. 

















     Η  ποιήτρια Σαπφώ έγραψε για εκείνες τις φορές που παρατηρήθηκε η δράση του κιτρινωπού υγρού και έτσι τιμώντας την δόθηκε ο όρος "Σαπωνοποίηση" -ο χημικός όρος που περιγράφει τη δημιουργία του σαπουνιού.

     Με τον καιρό αποδείχθηκε ότι το παλαιομοδίτικο "κίτρινο σαπούνι" χρησιμοποιήθηκε για την μπουγάδα. 

     Στην αρχαιότητα, η ελιά θεωρούνταν δέντρο ιερό και ευλογημένο. Έτσι γεννήθηκε το αγνό σαπούνι από λάδι ελιάς .Έκτοτε, κάθε Ελληνικό νοικοκυριό παρασκεύαζε το δικό του αγνό σαπούνι από ελαιόλαδο για  το πλύσιμο των πιάτων και το μπάνιο.















ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΣΑΠΟΥΝΙΩΝ 













 ΚΡΥΑ- ΨΥΧΡΗ  ΜΕΘΟΔΟΣ 


    Η πιο γνωστή μέθοδος παρασκευής σαπουνιού και η αγαπημένη όλων των σαπωνοποιών. 

    Οι θερμοκρασίες δε ξεπερνούν τους 40οC με αποτέλεσμα το λάδι να διατηρεί κάθε του ιδιότητα                         

   



Το σαπούνι είναι το άλας στην ουσία. Ενώ πολλοί πιστεύουν πως το οξύ είναι η καυστική σόδα, δεν είναι. Το οξύ είναι το λάδι, σ’ αυτή την περίπτωση, και η βάση είναι η καυστική σόδα .



Οξύ + Βάση = Άλας











ΒΗμα 1ο : Ζύγισμα υλικΩΝ














Ζυγίζουμε τα υλικά, τα έλαια, την καυστική σόδα (υδροξείδιο του νατρίου), το απιονισμένο νερό, τα εκχυλίσματα και τα αιθέρια έλαια που τυχόν θα βάλουμε στο σαπούνι μας.


ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΑΝΑΛΟΓΙΕΣ:
Ανά κιλό ελαιόλαδου (καυστική σόδα: 128,5 γραμμάρια για σαπούνι 5% υπερλιπαρό ή 135,26 για 0% υπερλιπαρό) και 315,6 γραμμάρια νερού.   













Βήμα 2ο : Διάλυση NaOH














Προετοιμάζουμε το αλκαλικό διάλυμα : Σε μια πυρίμαχη κανάτα προσθέτουμε το νερό και την καυστική σόδα και ανακατεύουμε με μια κουτάλα σιλικόνης μέχρι να διαλυθεί τελείως η σόδα.

Έλεγχος θερμοκρασίας :Τα έλαια και η σόδα θα πρέπει να έχουν την ίδια θερμοκρασία μεταξύ 32-35 βαθμούς Κελσίου. Για να “πέσει” η θερμοκρασία του αλκαλικού διαλύματος μπορούμε να τοποθετήσουμε το μπολ σε ένα μεγαλύτερο μπολ με παγάκια ή να αφήσουμε να πέσει η θερμοκρασία της με φυσιολογικό τρόπο











Βημα 3ο : Προετοιμασια ελαιων 














Βημα 4ο : Αναμιξη 
















Μίξη ελαίων και αλκαλικού διαλύματος : Όταν και τα δυο είναι στην ίδια θερμοκρασία τότε σε ένα ανοξείδωτο ή πυρίμαχο μπολ προσθέτουμε το λάδι-α και σιγά σιγά προσθέτουμε το αλκαλικό διάλυμα. Ανακατεύουμε τα υλικά με μια κουτάλα σιλικόνης και στη συνέχεια με ένα ραβδομπλέντερ χτυπάμε στη χαμηλή ταχύτητα τα υλικά. Το μείγμα θα αρχίσει να γίνεται κρεμμώδες και θα αρχίσει να πήζει. Για να καταλάβουμε ότι έχει πήξει αρκετά και κάνει το λεγόμενο “ίχνος” είναι όταν ανακατεύουμε με το ραβδομπλέντερ και αφήνει πίσω του μια γραμμή στην επιφάνεια του σαπουνιού. 













Βημα 5ο : Προσθηκη υπολοιπων υλικων 


Προσθέτουμε τα αιθέρια έλαια που θέλουμε και ανακατεύουμε.


















   Βημα 6ο : Καλουπωμα 
Βημα 7ο : Σκεπασμα















Τοποθέτηση σε καλούπι :Βάζουμε το σαπούνι στο καλούπι και το σκεπάζουμε με μερικές πετσέτες για να το κρατήσουμε ζεστό. Το βάζουμε σε ένα ζεστό μέρος για να σκληραίνει πριν το κόψουμε. Θα χρειαστεί από από 8 έως 24 ώρες για να σκληραίνει.
















  Βήμα 8ο : Ξεκαλούπωμα και κόψιμο 
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ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΗ  ΔΡΑΣΗ ΣΑΠΟΥΝΙΩΝ

Τα  σαπούνια είναι πλήρως  διαλυτά με  το  νερό . Κατά τη διάλυσή τους σχηματίζουν μικκύλια ,σφαιρικά συσσωματώματα καρβοξυλικών ιόντων τα οποία διασπείρονται στην υδατική φάση.

















Αιώρημα  σάπωνα στο νερό















Τα καρβοξυλικά ιόντα συνωθούνται  με  τέτοιο τρόπο , ώστε το  αρνητικό  τους άκρο να κατευθύνεται προς την επιφάνεια του μικκυλίου, δηλ. προς την υδατική πολική φάση . Αντίθετα η πολική ανθρακική τους αλυσίδα κατευθύνεται προς το εσωτερικό του μικκυλίου .Τα Na +     διασπείρονται στην υδατική τους  φάση ως μεμονωμένα, ενυδατωμένα ιόντα . Ο σχηματισμός αυτών των μικκυλίων εξηγεί το μηχανισμό της διάλυσης των σαπώνων στο νερό .











     Η  κύρια χρήση  των σαπουνιών στηρίζεται στην απορρυπαντική τους δράση.

    Ο  μηχανισμός με τον οποίο αυτοί απομακρύνουν τους ρύπους είναι ανάλογος με  εκείνον της διάλυσής τους .Οι  περισσότερες  «βρωμιές» περιβάλλονται από  ένα  στρώμα  λίπους  ή  λαδιού . Τα  μόρια  του  νερού είναι ανήμπορα να διαπεράσουν αυτά τα λιπαρά σφαιρίδια , μια και δεν περνούν την ελαιώδη φάση . Έτσι δεν μπορούν να διασπάσουν τον ρύπο σε μικρότερα  τεμαχίδια και να το απομακρύνουν.













Το αιώρημα του σαπουνιού  μπορεί να διαχωρίσει τη «βρωμιά» σε μικρότερα  τμήματα , μια και η ανθρακική υδρόφοβη  αλυσίδα μπορεί να διέλθει από την ελαιώδη επικάλυψή της . Καθώς αυτό γίνεται , κάθε μεμονωμένο σωματίδιο του ρύπου αναπτύσσει μια  εξωτερική στοιβάδα  καρβοξυλικών  ιόντων  και συνεπώς προβάλλεται προς την υδατική φάση .Τα  τμήματα πια  του  ρύπου  απωθούνται λόγω του εξωτερικού φορτίου , διασπείρονται προς την υδατική  φάση και  παίρνουν το δρόμο προς την αποχέτευση .























      Στην  βιομηχανία των απορρυπαντικών γενικά  χρησιμοποιείται το  λουρικό  οξύ  CH3(CH2)10 COOH , το  οποίο υπάρχει στο καρυδέλαιο.

 Συνθετικά  απορρυπαντικά

      Τα  συνθετικά  απορρυπαντικά  δρουν με τον ίδιο   τρόπο όπως και οι σάπωνες . Από άποψη  δομής  έχουν  και αυτά μία  μακριά  , μη πολική κορεσμένη ανθρακική  αλυσίδα με μια πολική ομάδα στο  τέλος της . Οι  πολικές ομάδες των  περισσοτέρων συνθετικών απορρυπαντικών  είναι θετικοί ή καλύτερα , σουλφονικοί εστέρες ή θετικά άλατα του Na π.χ.























Τα συνθετικά απορρυπαντικά παρουσιάζουν ένα σημαντικό πλεονέκτημα έναντι των σαπώνων και αυτό πέρα από το γεγονός ότι αυτά παρασκευάζονται από μη βρώσιμες ύλες. Λειτουργούν το ίδιο καλά και σε ‘’σκληρό’’ νερό, το οποίο έχει μεγάλη περιεκτικότητα σε ιόντα Ca2+, Mg2+, Fe2+ και Fe3+.Αυτό συμβαίνει διότι τα άλατα των αλκυλοσουλφονικων και όξινων θειικών αλκυλίων με Ca, Mg και  Fe είναι διαλυτά στο νερό και συνεπώς τα συνθετικά απορρυπαντικά παραμένουν ενεργά και σε τέτοιο περιβάλλον. Αντίθετα, τα αντίστοιχα άλατα των λαπαρών οξέων σχηματίζουν ιζήματα - τις γνωστές αποθέσεις στα είδη υγιεινής και κουζίνας - και συνεπώς απενεργοποιούνται στο σκληρό νερό. 













ΕΙΔΗ ΣΑΠΟΥΝΙΩΝ
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ΣΚΛΗΡΟ-ΥΓΡΟ ΣΑΠΟΥΝΙ

Στερeo Σαπoyνι

Υγρο Σαπουνι

παρασκευάζεται από την αντίδραση υδροξειδίου του νατρίου ως βαση και ελαίων.

παρασκευάζεται από την αντίδραση καυστικής ποτάσσας ή αλλιώς υδροξείδιο του καλίου ως βάση και ελαίων.

Η βασική διαφορά ανάμεσα στο στερεό και υγρό σαπούνι είναι η βάση που χρησιμοποιείται στην παρασκευή.













ΠΡΑΣΙΝΟ ΣΑΠΟΥΝΙ

Το πράσινο σαπούνι είναι κατασκευασμένο από ακατέργαστο πυρηνέλαιο ελιάς. Χρησιμοποιείται συνήθως για δουλειές του σπιτιού και ειδικά για το πλύσιμο των ρούχων. Είναι επίσης αντισηπτικό και ευεργετικό για περιπτώσεις αλλεργιών μολύνσεων κλπ. διότι είναι πολύ απαλό και σέβεται το δέρμα όσο και την φύση.















ΚΛΑΣΙΚΟ ΣΑΠΟΥΝΙ    : Θεωρείται «σκληρό»(δηλαδή έχει υψηλό δείκτη pH – σχεδόν 10)και μπορεί εύκολα να ερεθίσει τις ευαίσθητες επιδερμίδες που κοκκινίζουν, ενώ τα ξηρά δέρματα γίνονται ακόμη περισσότερο στιλπνά και καθόλου λεία.



                                                        : Η πολύ ξηρή επιδερμίδα θα ευεργετηθεί όταν καθαρίζεται με ένα πλούσια ενυδατικό και αγνό σαπούνι. Αυτό το σαπούνι καθαρισμού συμπεριφέρεται ευγενικά στο δέρμα και προκαλεί την ελάχιστη δυνατή αλλαγή στο pH, βοηθώντας το να ανακάμψει γρηγορότερα και προφυλάσσοντάς το μόνιμα από οποιαδήποτε αλλοίωση.



  Ω                                           : Για λιπαρό δέρμα είναι ιδανικό γιατί δεν μπλοκάρει τους πόρους του δέρματος. Αντίθετα το κρεμώδες δεν είναι κατάλληλο καθώς είναι ιδιαίτερα πλούσιο σε λιπαρά στοιχεία.

ΚΛΑΣΙΚΟ ΣΑΠΟΥΝΙ

ΠΛΟΥΣΙΟ ΕΝΥΔΑΤΙΚΟ ΣΑΠΟΥΝΙ

ΥΠΟΑΛΛΕΡΓΙΚΟ ΣΑΠΟΥΝΙ











                                                      : Δεν πρέπει να περιέχει ασαπωνοποίητα προϊόντα, ενώ περιέχει άλκαλι και αλάτι σε ελάχιστα ποσοστά. Περιέχει αρωματικές ουσίες όπως γάλα καρύδας ή χαμομήλι ή οποιαδήποτε άλλη αρωματική ουσία και χρωστικές ουσίες.



                                             :Περιέχει βακτηριοκτόνες ουσίες. Καθαρίζει το δέρμα αποτελεσματικά αλλά απαλά, χωρίς να το ερεθίζει. Ομαλοποιεί το pH του δέρματος και δίνει μία ευχάριστη αίσθηση φρεσκάδας και ευεξίας μαζί με μία αποσμητική δράση μακράς διαρκείας.



                                        : Παρασκευάζεται από λιπαρά οξέα και άλατα βαρέων μετάλλων. Το παίρνουμε με διπλή αντικατάσταση του κοινού σαπουνιού με αλάτι του αντίστοιχου μετάλλου. Τo μεταλλικό σαπούνι χρησιμοποιείται σε μείγμα με ορυκτέλαιο, για τη λίπανση των μηχανών. 

ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΣΑΠΟΥΝΙ

ΑΝΤΙΣΗΠΤΙΚΟ ΣΑΠΟΥΝΙ    

ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΣΑΠΟΥΝΙ











                                                                                             :                              Χρησιμοποιείται στην ιατρική επίσης το ζωικό σαπούνι και το καλιούχου σαπούνι από κοκκολίπος, είναι τα χειρουργικά σαπούνια που χρησιμοποιούν οι γιατροί για την αποστείρωση των χεριών πριν και μετά τις εγχειρήσεις.



                                   : Είναι σκληρά σαπούνια με την προσθήκη φαρμάκων που χρησιμοποιεί η δερματολογία. Σαπούνι υπάρχει στο εμπόριο και σε σκόνη, περιεκτικότητας 75% σε λιπαρά συστατικά.

ΣΑΠΟΥΝΙ ΑΠΟ ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ ΚΑΙ ΚΑΥΣΤΙΚΟ ΝΑΤΡΙΟ

ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΑΠΟΥΝΙΑ

















ΣΑΠΟΥΝΙ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ











ΤΟ ΣΑΠΟΥΝΙ ΤΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΓΙΑ  ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ  ΛΟΓΟΥΣ   ΩΣΤΟΣΟ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ  ΤΑ   ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΑ ΚΑΙ ΤΑ ΒΛΑΒΕΡΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΝΤΑΙ  ΣΕ ΑΥΤΟ











ΣΑΠΟΥΝΙ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ



Μαστιχέλαιο: Φροντίζει εντυπωσιακά το δέρμα. Επιστημονικές έρευνες απέδειξαν ότι διαθέτει αξιόλογη αντιβακτηριδιακή και αντιμικροβιακή δράση. Βοηθά τον οργανισμό να ενεργοποιήσει τον μηχανισμό που αποβάλει τα νεκρά κύτταρα του δέρματος και δημιουργεί νέα και υγιή.  	                                                           

 Φύκια: Περιέχουν πάνω από 50 βιταμίνες, μεταλλικά στοιχεία και πολύτιμα αμινοξέα. Λειτουργούν ως δυναμικός μεταβολικός διεγέρτης βοηθώντας στην αύξηση του μεταβολισμού του σώματος. 

Φασκόμηλο: Θεωρείται αντί ιδρωτικό, αντισηπτικό και τονωτικό βότανο. Έχει απολυμαντικές και αιμοστατικές ιδιότητες. Επιταχύνει την επούλωση τραυμάτων.  Διατηρεί το δέρμα σε υγεία και ανακουφίζει τυχόν ερεθισμούς.  	

 Χαμομήλι: Πολύ γνωστό και διαδεδομένο αντιαλλεργικό βότανο με καταπραϋντικές, χαλαρωτικές και ηρεμιστικές ιδιότητες. Η χρήση του στο δέρμα έχει εξαιρετικά αποτελέσματα με αντισηπτικές, επουλωτικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες.     

Λεβάντα:  Ευρέως γνωστή για τις θεραπευτικές της ιδιότητες. Είναι βότανο  αγχολυτικό, καταπραϋντικό  και  ενισχυτικό του  νευρικού συστήματος.  Η χρήση της έχει ευεργετικά αποτελέσματα στην ακμή, στις δερματίτιδες και σε τυχόν χρόνια εκζέματα.

















ΒΛΑΒΕΡΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

SODIUM HDROXIDE(ΚΑΥΣΤΙΚΟ ΝΑΤΡΙΟ)
Περιέχεται σε πούδρες, σαπούνια, σαμπουάν, προϊόντα που ισιώνουν τα μαλλιά, αφρούς ξυρίσματος, υδατικές κρέμες κλπ. Απορροφάει το νερό γρήγορα. Προκαλεί δερματίτιδα, ενώ η εισαγωγή του στο σώμα προκαλεί εμετό, σωματική εξάντληση και κατάρρευση του σώματος. Με την εισπνοή του προκαλούνται βλάβες στα πνευμόνια.



PARABENS



      Οι παραβίνες είναι τα πιο διαδεδομένα συντηρητικά που χρησιμοποιούνται από τις εταιρείες καλλυντικών από προϊόντα προσώπου μέχρι κρέμες για βρεφικά και παιδικά δέρματα...Ιατρικές έρευνες έχουν αποδείξει ότι οι παραβίνες επηρεάζουν τα επίπεδα οιστρογόνων στους ανθρώπους και μπορούν να δημιουργήσουν καρκίνο του μαστού στις γυναίκες. 
















Collagen ( ΚΟΛΑΓΟΝΟ)

        Συνήθως προέρχεται από τα πόδια του κοτόπουλου. Τα μόρια του κολλαγόνου είναι πολύ μεγάλα για να απορροφηθούν από το δέρμα και έτσι παραμένουν στην επιφάνεια και την εμποδίζουν να αναπνέει.

FLUORIDE - (Φθόριο) 
 Πριν δεκαετίες το φθόριο χρησιμοποιείτο σαν δηλητήριο για τα ποντίκια, αρουραίους. Καταστρέφει την ακετυλοχολίνη (μια ουσία που είναι υπεύθυνη για τη μεταβίβαση του νευρικού συστήματος) με αποτέλεσμα να μην μεταδίδεται το αίσθημα του πόνου από τα δόντια στον εγκέφαλο. Όσο λιγότερη ακετυλοχολίνη υπάρχει στον οργανισμό τόσο λιγότερη είναι η ικανότητα μνήμης. Η νόσος Alzheimer οφείλεται σε μειωμένη παραγωγή ακετυλοχολίνης. Το 50% του φθορίου απορροφάται από τα αιμοφόρα αγγεία στο στόμα και συσσωρεύεται κυρίως στα κόκαλα και στα δόντια.

ΣΙΛΙΚΟΝΗ και Παράγωγα Σιλικόνης 

        Δεν είναι βιοδιασπώμενη. Η σιλικόνη χρησιμοποιείται ευρέως σε καλλυντικά προσώπου και μαλλιών γιατί αφήνει μια βελούδινη υφή. 'Oμως κρύβει έναν κίνδυνο. Η σιλικόνη κολλάει πάνω στο δέρμα και τα μαλλιά και δεν φεύγει με το πλύσιμο αλλά αφήνει ένα μόνιμο κατάλοιπο. Με την επαναλαμβανόμενη χρήση αυτό το κατάλοιπο όλο και μεγαλώνει κι δεν αφήνει το δέρμα και την τρίχα να αναπνέυσουν. Η μακροχρόνια χρήση μπορεί να δημιουργήσει προβλήματα όπως η ψαλίδα, αδυναμία στην τρίχα κλπ. Τα παράγωγα της σιλικόνης φράσσουν τους πόρους και συσσωρεύονται στο συκώτι και τους λεμφαδένες. 












ΠΕΤΡΟΧΗΜΙΚΑ, PETROLATUM και PARAFFIN GEL (ΒΑΖΕΛΙΝΗ)


'Ολα αυτά είναι παράγωγα από την απόσταξη της βενζίνης από το αργό πετρέλαιο να δημιουργήσουν φωτοευαισθησία. 'Eρευνες έχουν αποδείξει ότι η βαζελίνη αφαιρεί τα φυσικά λάδια της επιδερμίδας και αφήνει ένα λεπτό φιλμ από πάνω της που εμποδίζει την ικανότητα του δέρματος να απορροφά νερό και να διώχνει τις τοξίνες. Το παραφινέλαιο (mineral oil) είναι το κύριο συστατικό σε πολλά παιδικά προϊόντα περιποίησης δέρματος που υποτίθεται ότι καταπραΰνουν το δέρμα από τα εξανθήματα και το έκζεμα ....ενώ στην ουσία τα προκαλεί γιατί κάνει το δέρμα να ασφυκτιά! Τέλος υποστηρίζεται ότι μπορεί να δημιουργήσει ή να χειροτερεύσει την ακμή. Χρησιμοποιείται λόγω του χαμηλού του κόστους.
















ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ 

ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ











ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ

Η έρευνα μας διεξήχθη κυρίως μέσα από το σχολείο μας  αλλά και εκτός αυτού. Το σύνολο των μαθητών που απάντησαν στο ερωτηματολόγιο μας είναι 92 μαθητές εκ των οποίων τα 41 είναι αγόρια και τα 48 κορίτσια. Παρακάτω συγκεντρώσαμε τα 6 σημαντικότερα ερωτήματα του ερωτηματολογίου μας και τις απαντήσεις αυτών. ..











Γνωρίζετε ποια συστατικά χρησιμοποιούνται για την παρασκευή σαπουνιού; 

ΑΓΟΡΙΑ(3)

ΚΟΡΙΤΣΙΑ(5)













Πωλήσεις	ΝΑΙ	ΌΧΙ	3	0	

Πωλήσεις	ΝΑΙ	ΌΧΙ	4	1	

Θεωρείτε πωΣ τα σαπούνια που διαφημίζονται για την ευεργετική τουΣ επίδραση σε διάφορα θέματα(πχ, τριχόπτωση) μπορούν όντωΣ να μαΣ βοηθήσουν; 

ΑΓΟΡΙΑ(3)

ΚΟΡΙΤΣΙΑ(5)













Πωλήσεις	ΝΑΙ	ΌΧΙ	1	2	

Πωλήσεις	ΝΑΙ	ΌΧΙ	2	3	

Ποιο είναι το κύριο κριτήριο για την αγορά σαπουνιού; 

ΑΓΟΡΙΑ(3)

ΚΟΡΙΤΣΙΑ(5)













Πωλήσεις	ΑΡΩΜΑ	3	

Πωλήσεις	ΤΙΜΗ	ΧΡΗΣΗ	ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ	1	3	1	



ΤΕΛΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ  ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ
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Microsoft_Excel_Worksheet1.xlsx

Φύλλο1


			 			Πωλήσεις


			ΝΑΙ			3


			ΌΧΙ			0


			3ο Τρ.			1.4


			4ο Τρ.			1.2


						Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.










Microsoft_Excel_Worksheet2.xlsx

Φύλλο1


			 			Πωλήσεις


			ΝΑΙ			4


			ΌΧΙ			1			3.2


			3ο Τρ.			1.4


			4ο Τρ.			1.2


						Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.










Microsoft_Excel_Worksheet3.xlsx

Φύλλο1


			 			Πωλήσεις


			ΝΑΙ			1


			ΌΧΙ			2


			3ο Τρ.			1.4


			4ο Τρ.			1.2


						Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.










Microsoft_Excel_Worksheet4.xlsx

Φύλλο1


			 			Πωλήσεις


			ΝΑΙ			2


			ΌΧΙ			3


			3ο Τρ.			1.4


			4ο Τρ.			1.2


						Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.










Microsoft_Excel_Worksheet5.xlsx

Φύλλο1


			 			Πωλήσεις


			ΑΡΩΜΑ			3


			2ο Τρ.			3.2


			3ο Τρ.			1.4


			4ο Τρ.			1.2


						Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.










Microsoft_Excel_Worksheet6.xlsx

Φύλλο1


			 			Πωλήσεις


			ΤΙΜΗ			1


			ΧΡΗΣΗ			3


			ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ			1


			4ο Τρ.			1.2


						Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.












TO ZANOYNI 2THZQH MAZ.
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